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DIRECTIVES POUR L’UTILISATION
DU JOURNAL DE TRAITEMENT

POSOLOGIE

» Votre médecin a indiqué la dose initiale de XELODA
en vous prescrivant un certain nombre de comprimeés
que vous prendrez deux fois par jour. Entrez le
nombre de comprimés prescrits dans les cases
« Matin » et « Aprés-midi » qui se trouvent a coteé de
la dose prescrite appropriée (500 mg ou 150 mg).

TRAITEMENT
» Notez la date de début du cycle.

» Chaque feuille correspond a un cycle de traitement.
Veuillez commencer une nouvelle feuille pour chaque
cycle.

» Notez la dose quotidienne recommandée de XELODA
dans les cases « Matin » et « Apres-midi » dans le
tableau « TRAITEMENT » en écrivant le nombre
de comprimés prescrits par votre médecin dans la
case appropriée (500 mg ou 150 mg) de la section
sans code de couleur du tableau. Chaque fois que
vous prendrez une dose de XELODA, remplissez
la case « Matin » pour la dose du matin, et la case
« Aprés-midi » pour la dose du soir, lesquelles se
trouvent sous le tableau intitulé « TRAITEMENT ».
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XELODA - Journal de bord avec plan d'action intégré

L Dose quotidienne Cycle :
Comprimés de recommandée (Date)
XELODA(MG)  (nombre de comprimés) (jour du cycle)
=Gl Matin : Veuillez noter le nombre de Matin
— Aprés-midi : comprimés de 500 mg Aprés-midi
Matin : Veuillez noter le nombre de Matin
Aprés-midi : comprimés de 150 mg Aprés-midi
Présence de légeres nausées, mais peut manger.
Nausées | Nausées modérées et alimentation diminuée.
Ne mange plus. Nausées séveres.
1 épisode de vomissement en 24 heures.
Vomisse- -
2 a 5 épisodes en 24 heures.
ments
6 épisodes en 24 heures.
2 a 3 selles par jour de plus qu'avant le traitement.
Diarrhée | 4 a 6 selles par jour de plus qu'avant ou une selle nocturne.
7 selles par jour de plus qu'avant et/ou incontinence et/ou déshydratation.
Légere augmentation des pertes, pertes plus liquides.
Diarrhée
avec Augmentation modérée des pertes, n'affecte pas activités quotidiennes.
stomie
Augmentation sévere des pertes, affectant les activités quotidiennes.
Engourdissement, rougeur et/ou picotement et/ou pelage de la paume des mains
et/ou des pieds sans douleur.
Syndrome | Rougeur et enflure avec douleur au niveau des mains et des pieds sans affecter
main-pied | les taches quotidiennes.
Rougeur et enflure et/ou ulcération avec douleur au niveau des mains et des pieds
empéchant les taches quotidiennes.
Stomatite Rougeur et irritation de la bouche, sans Iésion et sans douleur.
ulcére .
(de Ia Rougeur ou ulcére douloureux. Peut manger.
bouche) | yiceration douloureuse empéchant I'alimentation.
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»

»

Pendant la période de repos de 7 jours, vous ne
noterez rien. Le tableau a déja été rempli pour vous
sous « REPOS ».

Si votre professionnel de la santé modifie la dose
prescrite, indiquez la nouvelle dose dans les cases
« Matin » et « Aprés-midi » en écrivant le bon
nombre de comprimeés.

EFFETS SECONDAIRES

»

»

»

Notez tout effet secondaire ressenti en cochant la
case a code de couleur correspondante. Si I'effet
secondaire est suffisamment fort pour que vous
décidiez d’arréter de prendre XELODA, faites un
astérisque dans cette case a code de couleur et
communiquez immédiatement avec votre médecin.

Si des effets secondaires vous inquiétent ou vous
dérangent beaucoup, parlez-en immeédiatement

a votre professionnel de la santé. Il pourra vous
donner des directives et vous aider a atténuer vos
symptémes.

Si vous ne ressentez aucun effet secondaire,
ne cochez pas les cases.
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Continuer le traitement par XELODA comme prévu

Nausées ou vomissements : Prendre Stemetil® ou Gravol® 30 minutes avant la
dose de Capécitabine et aux 6 heures si nausées ou vomissements. Prendre de
petits repas plus fréquents.

Diarrhée : Bien s’hydrater ex. : Gatorade®, bouillon de poulet, jus non sucrés.
Diminuer le plus possible la consommation de produits laitiers (lait, yogourt,
fromage) ou choisir des produits sans lactose. Eviter boissons gazeuses, prendre
plusieurs petits repas (riz, pates, roties).

Si 2 ou 3 selles liquides par jour : Prendre 2 comprimés d’'Imodium®
immédiatement et 1 comprimé aprés chaque selle diarrhéique (maximum :

8 comprimés par jour).

Syndrome palmo-plantaire : Appliquer creme hydratante sur les mains et les pieds
(ex. : Lubriderm®, Urémol® ou Moisturel®). Eviter températures et pressions extrémes.

Stomatite : Important d’avoir une bonne hygiéne buccale : se brosser les dents

4 fois par jour, utiliser la soie dentaire comme d’habitude. Se rincer la bouche 2 a
4 fois par jour avec un mélange d’eau, de sel et de bicarbonate de sodium (1 c. a
thé de sel et/ou par une 1 c. a thé de bicarbonate de sodium dans 500 ml d’eau).

TRAITEMENT REPOS
2134 |(5(6|7|8|9(10(11]12]|13|14|15[16|17|18|19|20 |21
Veuillez noter les changements de dose s'il y a lieu

Cesser le traitement par XELODA et téléphoner a un
membre de I'équipe soignante

Nausées ou vomissements : 2 a 5 épisodes de vomissements en 24 heures.

Prendre Stemetil® ou Gravol® aux 6 heures. Prendre de petits repas plus fréquents.

Diarrhée : Prendre 1 comprimé d’Imodium® aprés chaque selle liquide et
téléphoner l'infirmiére si aucune amélioration en 12 heures. Bien s’hydrater

ex. : Gatorade®, bouillon de poulet, jus non sucrés. Diminuer le plus possible la
consommation de produits laitiers (lait, yogourt, fromage) ou choisir des produits
sans lactose. Eviter les boissons gazeuses, prendre plusieurs petits repas (riz,
pates, roties).

Syndrome palmo-plantaire : Appliquer créme hydratante ex. : Urémol-20°. Eviter

les températures et pressions extrémes et téléphoner l'infirmiére ou le pharmacien.

Stomatite : Eviter les gargarismes a base d’alcool (ex. : Cépacol®, Listerine®).
Faire le gargarisme maison (eau + bicarbonate + sel) aux 2 heures. Utiliser du
Maalox® en gargarisme 4 fois par jour, que vous pouvez avaler. Ne pas manger ni
boire dans les 30-60 minutes suivant la prise.

Ne recommencez pas a prendre XELODA sans en avoir d’abord parlé avec
votre infirmiére ou votre pharmacien.
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XELODA - Journal de bord avec plan d'action intégré

Cesser le traitement par XELODA et téléphoner a un
membre de I'équipe soignante

Nausées et vomissements : 6 épisodes ou plus de vomissements en 24 heures
causant une déshydratation. Vous devez donc recevoir une fluidothérapie a I'hopital.
Les nausées sont si graves qu’elles vous empéchent de manger

Diarrhée : Neuf selles ou plus au cours d’une journée, ayant nécessité une visite
au service des urgences de I'hopital ou une fluidothérapie a été administrée pour
combattre I'apparition d’'une déshydration.

Syndrome palmo-plantaire : Des rougeurs, de I'enflure, des ulcérations et de la
douleur au niveau des mains et des pieds, pouvant nécessiter une visite au service
des urgences de I'hopital, nuisent fortement a votre qualité de vie.

Stomatite : Des ulcéeres douloureux de la bouche, pouvant nécessiter une visite au
service des urgences de I'hopital pour combattre la déshydratation, vous empéchent
de manger.

Ne recommencez pas a prendre XELODA sans en avoir d’abord parlé avec
votre infirmiére ou votre pharmacien.

Fiévre : Si vous faites de la fievre (= 38 °C), reprenez votre température dans une
heure. Si votre fievre persiste (= 38 °C) une heure plus tard, appelez sans tarder
votre professionnel de la santé ou présentez-vous a l'urgence. Lorsque que vous
faites de la fievre, ne prenez pas d’acétaminophéne ni d’analgésiques (ibuprofene,
naproxen ou autre) et appelez sans tarder votre professionnel de la santé ou
présentez-vous a l'urgence.

L Dose quotidienne Cycle :
Comprimés de recommandée (Date)
XELODA(MG)  (nombre de comprimés) (jour du cycle)
=Gl Matin : Veuillez noter le nombre de Matin
— Aprés-midi : comprimés de 500 mg Aprés-midi
o Matin : Veuillez noter le nombre de Matin
Aprés-midi : comprimés de 150 mg Aprés-midi
Présence de légeres nausées, mais peut manger.
Nausées | Nausées modérées et alimentation diminuée.
Ne mange plus. Nausées séveres.
1 épisode de vomissement en 24 heures.
Vomisse- -
2 a 5 épisodes en 24 heures.
ments
6 épisodes en 24 heures.
2 a 3 selles par jour de plus qu'avant le traitement.
Diarrhée | 4 a 6 selles par jour de plus qu'avant ou une selle nocturne.
7 selles par jour de plus qu'avant et/ou incontinence et/ou déshydratation.
Légere augmentation des pertes, pertes plus liquides.
Diarrhée
avec Augmentation modérée des pertes, n'affecte pas activités quotidiennes.
stomie
Augmentation sévere des pertes, affectant les activités quotidiennes.
Engourdissement, rougeur et/ou picotement et/ou pelage de la paume des mains
et/ou des pieds sans douleur.
Syndrome | Rougeur et enflure avec douleur au niveau des mains et des pieds sans affecter
main-pied | les taches quotidiennes.
Rougeur et enflure et/ou ulcération avec douleur au niveau des mains et des pieds
empéchant les taches quotidiennes.
Stomatite Rougeur et irritation de la bouche, sans Iésion et sans douleur.
ulcére .
(de Ia Rougeur ou ulcére douloureux. Peut manger.
bouche) | yiceration douloureuse empéchant I'alimentation.
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Comprimés de

Cycle :
(Date)

Dose quotidienne
recommandée

TRAITEMENT REPOS
2134 |(5(6|7|8|9(10(11]12]|13|14|15[16|17|18|19|20 |21
Veuillez noter les changements de dose s'il y a lieu

XELODA(MG)  (nombre de comprimés) (jour du cycle)
=Gl Matin : Veuillez noter le nombre de Matin
— Aprés-midi : comprimés de 500 mg Aprés-midi
o Matin : Veuillez noter le nombre de Matin

Aprés-midi : comprimés de 150 mg Aprés-midi
Présence de légeres nausées, mais peut manger.
Nausées | Nausées modérées et alimentation diminuée.
Ne mange plus. Nausées séveres.
1 épisode de vomissement en 24 heures.
Vomisse- -
2 a 5 épisodes en 24 heures.
ments
6 épisodes en 24 heures.
2 a 3 selles par jour de plus qu'avant le traitement.
Diarrhée | 4 a 6 selles par jour de plus qu'avant ou une selle nocturne.
7 selles par jour de plus qu'avant et/ou incontinence et/ou déshydratation.
Légere augmentation des pertes, pertes plus liquides.
Diarrhée
avec Augmentation modérée des pertes, n'affecte pas activités quotidiennes.
stomie
Augmentation sévere des pertes, affectant les activités quotidiennes.
Engourdissement, rougeur et/ou picotement et/ou pelage de la paume des mains
et/ou des pieds sans douleur.
Syndrome | Rougeur et enflure avec douleur au niveau des mains et des pieds sans affecter
main-pied | les taches quotidiennes.
Rougeur et enflure et/ou ulcération avec douleur au niveau des mains et des pieds
empéchant les taches quotidiennes.
Stomatite Rougeur et irritation de la bouche, sans Iésion et sans douleur.
ulcére .
(de Ia Rougeur ou ulcére douloureux. Peut manger.
bouche) | yiceration douloureuse empéchant I'alimentation.
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