FEUILLET D’INFORMATION

Cisplatine - fluorouracil - trastuzumab
(trastuzumab entretien)

Traitement de thérapie ciblée contre le cancer par voie intraveineuse

Comprendre votre traitement

Qu’est-ce qu'une Cette thérapie cible des molécules spécifiques situées a I'intérieur ou a la
surface des cellules cancéreuses. En ciblant les cellules cancéreuses, ces
médicaments limitent les dommages causés aux cellules en santé. Ce type de
traitement peut étre utilisé seul ou en combinaison avec d’autres traitements,
comme la chimiothérapie ou la radiothérapie.

thérapie ciblée?

Comment une thérapie Selon votre type de cancer et son stade d’évolution, le traitement peut
étre utilisé pour :
. e  Détruire les cellules cancéreuses.
aider? e Arréter |la propagation des cellules cancéreuses.
e Ralentir la croissance des cellules cancéreuses.

ciblée peut-elle vous

Comment allez-vous Méme si ce médicament cible les cellules cancéreuses et limite les

Vous sentir? dommages aux cellules en santé, des effets indésirables peuvent survenir.

Ce n’est pas tout le monde qui ressent des effets indésirables, et chaque
personne réagit différemment. Les effets secondaires et leur gravité ne
sont pas un signe que la thérapie ciblée fonctionne ou ne fonctionne pas.

Ce document présente les effets indésirables les plus souvent constatés
pour votre traitement.
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Comment allez-vous recevoir votre traitement?

Médicament Horaire d’administration

Trastuzumab Intraveineux en 30 minutes

Cycle : le traitement sera répété toutes les 3 semaines.

O e Une prise de sang sera faite avant le traitement si nécessaire.

e Un examen évaluant la fonction cardiaque sera fait régulierement pendant le
traitement pour surveiller I'état de votre cceur.

Comment ce traitement peut-il affecter la vie de tous les jours?

Fatigue et alcool

E e De la fatigue peut survenir durant vos traitements. Celle-ci est habituellement
temporaire et elle peut étre reliée a plusieurs facteurs (médication, stress, maladie).
Gardez un bon niveau d’activité, mais reposez-vous lorsque vous en sentez le besoin.

e Laconsommation d’alcool (en petite quantité) est considérée sécuritaire et elle
n’affectera pas I'efficacité du traitement.

Vie sexuelle et contraception

diminution du désir peut survenir de facon temporaire durant cette période. Cela
peut étre influencé par plusieurs facteurs (fatigue, stress, etc.).

Q? e Une vie sexuelle active n’est pas interdite durant vos traitements. Cependant, une

e |l est sécuritaire de s’"embrasser, de se toucher, de se tenir la main, de dormir dans le
méme lit et de se coller.

o L'effet du médicament sur la fertilité tant chez I'homme que chez la femme n'est pas
connu. Le cycle menstruel pourrait étre affecté tout comme la production de
spermatozoides. Cependant, ceci n'affecte pas I'érection ni I'activité sexuelle. Une vie
sexuelle active n'est donc pas interdite durant les traitements. Ce médicament peut
étre dangereux pour le feetus. L'utilisation d'une méthode de contraception pendant
le traitement et jusqu’a 7 mois suivant la fin du traitement est fortement
recommandée pour I'homme et pour la femme. L’allaitement est déconseillé
pendant toute la durée des traitements.
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Conseils et précautions

e Médicaments sans prescription, produits de santé naturels et vaccins
Consultez votre équipe traitante :

o Sivous avez I'intention de consommer d’autres médicaments (prescrits ou
sans prescription) ou des produits de santé naturels.

o Sivous devez recevoir un vaccin.

Cela pourrait diminuer I'efficacité de votre traitement ou en augmenter les effets
indésirables.

e Avoir toujours la liste compléte de vos médicaments
Assurez-vous d’avoir toujours en main la liste compléte de vos médicaments et
suppléments alimentaires, vitamines et autres produits de santé naturels. Remettez-
en une copie a votre médecin et a votre pharmacien. Il est important de leur indiquer
tout changement.
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Quels sont les effets indésirables associés a votre traitement?

Le présent feuillet d'information a pour objectif de vous faire connaitre les effets indésirables les plus souvent constatés a la suite de
I'administration de votre traitement. Veuillez toutefois noter que pour toute prise de médicaments, il existe une possibilité que ceux-ci
provoquent des effets indésirables rares et qu'il nous est difficile de prévoir quels patients en seront affectés.

Durant votre traitement intraveineux et dans les jours suivants

EFFETS INDESIRABLES MESURES A PRENDRE

Réactions allergiques Avisez l'infirmiere si ces symptomes surviennent durant la
Des réactions allergiques associées au perfusion. Des médicaments pourront alors vous étre

trastuzumab peuvent survenir. La fiévre et donnés.
les frissons sont relativement fréquents

lors de la premiére perfusion. Des nausées,

des douleurs, de la toux, des maux de téte,

des étourdissements, des tremblements,

des éruptions cutanées (rougeurs,

boutons) pourraient aussi survenir.

Maux de coeur e Des médicaments a prendre au besoin pourraient vous étre
Rarement, de légers maux de coeur prescrits si des maux de cceur surviennent.

peuvent survenir le jour méme et le e Communiquez avec un membre de I'équipe si vous avez
lendemain de votre traitement. des maux de cceur qui vous dérangent.

Perte de cheveux

Habituellement, aucune perte de cheveux
ne se produit avec ce traitement.

EFFETS INDESIRABLES RARES POUVANT ETRE SEVERES OU SERIEUX

Si les effets indésirables suivants se produisent, avisez immédiatement un membre de I’équipe
ou présentez-vous immédiatement a I'urgence :

e Essoufflement, enflure aux chevilles, battements rapides du cceur.

PHARMACIEN :

TELEPHONE :

ENTRE H ET H (DU LUNDI AU VENDREDI)

Ce feuillet d'information a été préparé par un sous-comité du Comité national de I'évolution de la pratique des soins pharmaceutiques du
Programme québécois de cancérologie du ministére de la Santé et des Services sociaux, en concertation avec le Comité de I'évolution de la
pratique en oncologie de I'Institut national d'excellence en santé et en services sociaux.
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